
 
 



 
 

V I D A   S A U D A B L E  
OS REFRESCOS  
 

O consumo de bebidas e zumes industriais está relacionado co risco de obesidade e 
risco cardiovascular, tanto en nenos como en adultos. Isto débese ao seu gran 
contido en azucares que estimulan a formación de graxa corporal e da circulante en 
sangue (colesterol, triglicéridos).  
O acedo fosfórico presente nas bebidas de cola estimula a descalcificación dos ósos, 
contribuíndo a unha temperá desmineralización (osteoporose).  
Ademais, os ácidos e azucares deste tipo de bebidas afectan o esmalte  
dental e favorecen a aparición de carie.  
Por todo iso, estas bebidas deben limitarse moito e non deben consumirse  
de forma habitual. 


